
 

PCT ศลัยกรรม 
1. โครงการพฒันา: การพฒันาระบบการรักษาแบบ One Day Surgery ในโรงพยาบาลก าแพงเพชร 
2. ค าส าคัญ : One Day Surgery 
3. สรุปผลงานโดยย่อ : การพฒันาระบบการผา่ตดัรักษาแบบ One Day Surgery ในโรงพยาบาลก าแพงเพชร
ส าหรับกลุ่มผูป่้วยท่ีไม่ซบัซอ้นท่ีสามารถผา่ตดัวนัเดียวกลบัดว้ยระบบการดูแลประสานงานจากทีมสหสาขา
วชิาชีพสามารถท าใหผู้ป่้วยไดรั้บการรักษาอยา่งมีคุณภาพมาตรฐาน และสามารถลดตน้ทุนค่ารักษาพยาบาลได ้
4. หน่วยงาน:PCT ศลัยกรรม 
5. เป้าหมาย: ผูป่้วยท่ีสามารถผา่ตดัแบบ One Day Surgery ไดรั้บการดูแลอยา่งมีมาตรฐานและปลอดภยั ไม่มี

ภาวะแทรกซอ้นเพิ่มข้ึน 

6. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ: จากปัญหาความแออดัของผูป่้วยท่ีมานอน รพ.ดว้ยโรคทางศลัยกรรม ส่งผลต่อ
คุณภาพในการดูแลผูป่้วยโดยรวม อตัราครองเตียงท่ีสูง อตัราการเกิดภาวะแทรกซอ้น ค่าใชจ่้ายของญาติ ตน้ทุนใน
การดูแลผูป่้วย ดงันั้นPCT ศลัยกรรมจึงไดมี้การพฒันาระบบการรักษาแบบ One Day Surgery ในกลุ่มผูป่้วยท่ี
สามารถรักษาแบบผา่ตดัวนัเดียวกลบั(One Day Surgery) ไดแ้ก่ Inguinal hernia,hydrocele,colonic polyp, 
hemorrhoidและ esophageal varice ซ่ึงผูป่้วยจะไดรั้บการดูแลโดยทีมสหสาขาวชิาชีพอยา่งมีคุณภาพมาตรฐาน
ความปลอดภยัดว้ยระบบท่ีพฒันาข้ึนในโรงพยาบาลก าแพงเพชร 
7. กจิกรรมการพฒันา:  

 7.1 ตั้งคณะกรรมการพฒันาระบบ One Day Surgery โดยสหสาขาวชิาชีพ 
 7.2 จดัตั้งศูนย ์One Day Surgery 
 7.3 ก าหนดแนวทางการดูแลแบบองคร์วมตั้งแต่ ศลัยแพทย,์วสิัญญี,แผนกผูป่้วยนอก,ห้องบตัร,

หอ้งผา่ตดั,หอผูป่้วย,โรงพยาบาลชุมชน และ รพ.สต. 
 7.4 การติดตามอาการหลงัผา่ตดั 

8.การวดัผลและผลของการเปลีย่นแปลง :  
Procedure 
(ราย) 

ระบบนอน รพ.เดิม 
(ปี 2560) 

ระบบ One Day Surgery 
(ปี  2561) 

      Hernia 223 16 

      Hydrocele 24 3 

      Colonic polyp 32 7 

      Hemorrhoid 36 2 

      Esophageal varice 19 14 

ภาวะแทรกซ้อน(ราย) 10(0.029%) 1(0.023%) 

ค่าใช้จ่ายเฉลีย่ต่อราย(บาท) 13,352 10,887 
 



 
กราฟแสดงตน้ทุนการรักษาเฉล่ียต่อรายผูป่้วย(บาท) 

 
 

จากขอ้มูลพบวา่หลงัมีระบบการรักษาแบบ One Day Surgery ผูป่้วยไดรั้บการรักษาอยา่งมีคุณภาพ
มาตรฐานความปลอดภยั ไม่มีภาวะแทรกซอ้นมากข้ึนกวา่ระบบเดิม สามารถลดตน้ทุนในการรักษาได ้ 

 
 
9. บทเรียนทีไ่ด้รับ:  
 การพฒันาโครงสร้างในดา้นสถานท่ีและบุคลากรใหเ้อ้ือต่อระบบการักษาแบบ One Day Surgery ให้
เหมาะสมกบับริบทโรงพยาบาลรัฐ เพื่อใหเ้กิดความสะดวกต่อผูรั้บการรักษาและผูใ้หก้ารรักษามากยิง่ข้ึน 
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